
LICENCIATURA EM 

ENFERMAGEM  

OBJECTIVOS DO CURSO 

 

• Garantir um desempenho profissional baseado na competência técnico-

científica, pautado por uma forte componente ética, deontológica e 

humanista; 

• Fomentar um conhecimento sustentado nas matérias de natureza 

biomédica fundamentais, articuladas com as Ciências Sociais e 

Comportamentais; 

• Desenvolver o domínio de técnicas de enfermagem adequadas à 

promoção, manutenção e recuperação da saúde do indivíduo/família, 

numa abordagem holística; 

• Sistematizar e correlacionar os saberes técnico-teóricos e práticos, com o 

rigor metodológico;  

• Desenvolver competências no domínio dos princípios éticos e 

deontológicos da profissão, bem como no domínio dos princípios 

humanistas de respeito pelos valores, costumes e religiões do 

indivíduo/família, promovendo a cidadania, a equidade e os cuidados 

culturalmente adaptados; 

• Dotar os futuros profissionais com capacidades de integração em equipas 

multidisciplinares; 

• Desenvolver competências práticas complementares abrangendo áreas de 

Informática, Gestão e Administração, Qualidade em Saúde e Investigação; 

SAÍDAS PROFISSIONAIS 

 

Prestar cuidados gerais de enfermagem ao indivíduo, família e comunidade 

podendo vir à desenvolver a sua actividade profissional em três sectores distintos: 



sector público, sector privado (Centros de Saúde, Hospitais, Clínicas, Empresas, 

Escolas, Centros de Idosos, entre outros) ou ainda em regime de exercício liberal. 

Por outra, o Licenciado em Enfermagem tem habilitações que lhe permite 

desenvolver actividades profissionais em: 

•    Comunicação - o enfermeiro licenciado estimula a efectivação da 

relação entre o paciente e o enfermeiro e a comunicação, antes, durante e depois 

do contacto com o paciente e a comunidade; 

• Cooperação/Colaboração - o enfermeiro licenciado colabora 

efectivamente na equipa multidisciplinar em benefício do melhor cuidado para o 

paciente e a comunidade; 

• Ensino e Pesquisa - o enfermeiro licenciado tem a capacidade de 

aprender, de reflectir, de ensinar, de produzir, agir e aplicar os conhecimentos no 

trabalho pessoal, de grupo e comunitário. 

• Gestão e Administração de qualidade - o enfermeiro licenciado 

contribui para a continuidade e efectividade da organização hospitalar e da saúde 

pública. 

• Identidade Profissional - o enfermeiro licenciado melhora a saúde e 

bem-estar dos indivíduos e da sociedade, para executar a profissão de maneira 

ética, para regular a profissão ao nível do grupo profissional e de acordo com as 

normas de alto comportamento pessoal. 

• Serviços Assistenciais - o enfermeiro licenciado integra os 

conhecimentos, habilidades e atitudes profissionais para prestar óptimos cuidados 

de enfermagem para o paciente ou em benefício da família e da comunidade. 

• Serviços Sociais - o enfermeiro licenciado é perito e usa a influência de 

maneira responsável em benefício da saúde e do bem-estar dos indivíduos e da 

população. 

 

 

 

 

 



PLANO DE ESTUDO  

1º ANO 

Iº Semestre IIº Semestre 

Anatomia I Anatomia II 

Bioestatística e Informática I Bioestatística e Informática II 

Biologia Celular e Molecular I Biologia Celular e Molecular II 

Epidemiologia I Epidemiologia II 

Inglês Demografia 

Metodologia Investigação Cientifica I Metodologia Investigação Científica II 

Português Química Geral 

Sociologia Geral Psicologia 

2º ANO 

Iº Semestre IIº Semestre 

Bioética Bioquímica II 

Bioquímica I Fisiologia II 

Fisiologia I Histologia Hembriologia II 

Genética Humana Saúde Ambiental e Vigilância II 

Histologia Hembriologia I Imunologia 

Saúde Ambiental e Vigilância I Nutrição 

Microbiologia Parasitologia II 

Parasitologia I  

Neuroanatomia  

3º ANO  



Administração Aplicada à Enfermagem I Administração Aplicada à Enfermagem II 

Didáctica Aplicada à Enfermagem Enfermagem em Doenças Transmissíveis II 

Enfermagem em Doenças 

Transmissíveis I 

Enfermagem Preventiva II 

Enfermagem Preventiva I Farmacologia II 

Farmacologia I Processos Patológicos II 

Processos Patológicos I Relacionamento Enfermeiro-Paciente II 

Relacionamento Enfermeiro-Paciente I Semiotécnica II 

Semiologia Prática de Enfermagem Fundamental 

Semiotécnica I  

Laboratório de Enfermagem  

4º ANO  

Iº Semestre IIº Semestre 

Enfermagem na Saúde da Criança I Enfermagem na Saúde da Criança II 

Enfermagem na Saúde da Mulher I Enfermagem na Saúde da Mulher II 

Enfermagem na Saúde do Adulto I Enfermagem na Saúde do Adulto II 

Enfermagem na Saúde do Idoso I Enfermagem na Saúde do Idoso II 

Enfermagem na Saúde Mental I Enfermagem na Saúde Mental II 

Enfermagem no Centro Cirúrgico I Enfermagem no Centro Cirúrgico II 

Enfermagem Psiquiátrica I Enfermagem Psiquiátrica II 

Meios de Diagnóstico I Meios de Diagnóstico II 

Prática de Enfermagem Especializada I Prática de Enfermagem Especializada II 



5º ANO  

Iº Semestre IIº Semestre 

Cuidado de Enfermagem na Unidade 

de Terapia Intensiva – UTI 

Monografia 

Exercícios de Enfermagem Estágio Supervisionado 

 


